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Chers responsables de paroisse, 
Chers agentes et agents pastoraux,

Cette année, le mois de la Mission universelle, 
avec sa devise « Des cœurs brûlants, se mettre 
en chemin », est entièrement placé sous le signe 
de la mise en route dans le monde entier, dans 
l’esprit de l’Évangile, pour le salut des hommes. 
L’histoire de l’apparition de Jésus sur le chemin 
de deux disciples vers Emmaüs (Lc 24, 13-35) 
est au centre de ce thème. Elle nous montre de 
manière vivante le passage de la mélancolie à la 
joie et du découragement à la sincérité, et nous 
montre que Dieu et l’attachement à lui sont 
la clé de ce changement, qui a certes besoin 
de temps et d’espace. C’est également à cette 
période que se déroule le synode des évêques 

sur le thème « Pour une Église synodale : 
communion, participation et mission ». Là 
aussi, nous sommes tous appelés par Dieu, 
évêques, prêtres, diacres et laïcs - et ce dans le 
monde entier - à nous engager ensemble sur le 
chemin du renouveau de l’Église et à participer 
activement à sa mission de salut du monde.
Cette année, nous voulons tout particulièrement 
cheminer spirituellement avec l’Église catholique 
en Équateur. Vous en saurez plus sur nos sœurs 
et frères dans la foi qui vivent là-bas en lisant les 
pages suivantes.
Nous vous remercions de soutenir activement, 
avec votre paroisse, la collecte du Dimanche 
de la Mission Universelle du 22 octobre, afin 
de donner un signe de la solidarité ecclésiale à 
l’échelle mondiale.

(cf. Lc 24,13-35)

« Le cœur brûlant,
se mettre en chemin »
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« Le cœur brûlant, se mettre en chemin » 
Message du pape François pour le mois 
d’octobre 2023

A propos du Synode 
Le processus en cours dans le monde entier 
« Pour une Eglise synodale : communion, 
partage et mission » exprime le fait que nous 
- évêques, prêtres, diacres et laïcs - sommes en 
route ensemble en tant que peuple de Dieu 
pour proclamer et vivre l’Evangile de Jésus-
Christ avec l’aide de la puissance de l’Esprit 
Saint. Nous sommes appelés par Dieu à nous 
engager avec lui sur le chemin du renouveau 
de l’Eglise et à participer activement à son 
envoi missionnaire pour le salut du monde. Le 
soutien de Missio Suisse et de son engagement 
est une bonne manière de répondre à cet 
appel.

nous rappelle une fois encore la validité 
permanente de la missio ad gentes, la mission, 
donnée à l’Église par le Seigneur ressuscité, 
d’évangéliser toute personne et tout peuple 
jusqu’aux extrémités de la terre. Aujourd’hui 
plus que jamais, l’humanité blessée par tant 
d’injustices, de divisions et de guerres, a 
besoin de la Bonne Nouvelle de la paix et du 
salut dans le Christ.

Sainte Marie de la route, Mère des disciples 
missionnaires du Christ et Reine des Missions, 
priez pour nous !

Chers frères et sœurs, pour la Journée 
Mondiale des Missions de cette année, j’ai 
choisi un thème qui s’inspire du récit des 
disciples d’Emmaüs, dans l’Évangile de Luc 
(cf. Lc 24, 13-35) : « Le cœur brûlant, se 
mettre en chemin ». 

… Après avoir écouté les deux disciples sur 
la route d’Emmaüs, Jésus ressuscité « partant 
de Moïse et de tous les Prophètes, leur 
interpréta, dans toute l’Écriture, ce qui le 
concernait » (Lc 24, 27). Et les cœurs des 
disciples se réchauffèrent (…) : En effet, 
Jésus est la Parole vivante, qui seule peut 
enflammer, éclairer et transformer le cœur.
… Après avoir ouvert les yeux, en 
reconnaissant Jésus dans la « fraction du 
pain », les disciples, « à l’instant même, se 
levèrent et retournèrent à Jérusalem » (cf. 
Lc 24, 33). Ce départ en toute hâte, pour 
partager avec les autres la joie de la rencontre 
avec le Seigneur, montre que « la joie de 
l’Évangile remplit le cœur et toute la vie de 
ceux qui rencontrent Jésus » (Exhort. ap. 
Evangelii gaudium, 1)
… L’image des « pieds en chemin » 

Pour approfondir la 
thématique, lisez le 
message en entier sur  
www.missio.ch/dmu 

Comme chaque année, le Mois de la 
Mission universelle est célébré en 
octobre, et le Pape François, par son 
message, nous stimule à réfléchir, à 
prier et à agir  En voici quelques 
extraits : 
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Campagne missionnaire 2023
En général, Missio Suisse respecte un « tournus » entre les continents : Océanie, Afrique, Asie et 
Amérique. Voilà pourquoi l’Église-hôte de cette année 2023 est celle de l’Equateur, au nord-
ouest de l’Amérique latine. La campagne missionnaire permet de mieux connaître cette Église, 
de prendre conscience de ses besoins, de ses aspirations et des richesses qu’elle peut partager 
avec nous.

Découvrons …  
L’Equateur

L’Equateur affronte de grands 
défis, dont nous pouvons donner ici 
quelques exemples :
•	 Défis environnementaux : des 

exploitations minières et pétrolières 
mettent en danger la population 
(instabilité du terrain, pollution de l’eau et 
de l’air, accidents de travail). 

•	 Défis éducatifs : quel accès à l’école pour 
les enfants des tribus autochtones (par 
ex. Shuars, Saraguros) qui vivent dans des 
régions montagneuses où leurs familles 
vivent pauvrement du travail de la terre ?

•	 Défis sociaux et sécuritaires : dans la 
région d’Esmeraldas (nord-ouest du pays), 
beaucoup d’insécurité, de violences et de 
trafics, notamment de drogue et d’armes.  

•	 Défis sanitaires : il y a très peu d’hôpitaux 
et de maisons pour les personnes âgées 
ou celles porteuses d’un handicap, qui 
fonctionnent correctement. 

•	 Défis culturels et sociétaux : les métis 
représentent 80 % environ de la 
population ; comment prendre en compte 
la culture, les langues, les modes de vie 
des minorités ethniques (indigènes, afro-
équatoriens et blancs) tout en garantissant 
l’unité du pays ?

Conquis par les Espagnols au XVIe siècle, l’Equateur devient indépendant 

en 1830, Ce pays de 18 millions d’habitants est grand comme 7 fois la 

Suisse. Il abrite une grande biodiversité, du fait des différentes régions 

qui le composent (côte pacifique, forêt amazonienne, montagnes 

andines, archipel des Galapagos). L’économie exportatrice de l’Équateur 

repose principalement sur quatre éléments : la culture de la banane (1er 

exportateur mondial), le pétrole, le cacao et le tourisme. Localement, 

artisanat, agriculture et pêche sont d’autres sources de revenus 

importantes.

Un voyage mémorable
Au cours de leur voyage, les deux envoyés 
de Missio Suisse ont pu se rendre compte de 
l’engagement concret de l’Eglise auprès de 
la population pour plus de justice sociale, 
soit de manière institutionnelle (construction 
d’écoles, d’hôpitaux, et même de routes 
dans la région de Zamora, hôpital et home 
de personnes âgées relevant du Vicariat, à 
Esmeraldas, ou gérés par des religieuses à 
Guadalupe) soit de manière « privée » (le 
personnel engagé par Sr Marina, Directrice 
nationale des OPM à Quito). Evêques, 
prêtres, religieuses, catéchistes, et tant de 
chrétiennes et chrétiens engagés vraiment en 
première ligne pour témoigner de l’Evangile 
en actes.



Voici ce qu’ils écrivent à propos d’une messe dans le village andin de Tutupali : « Les gens reviennent des champs. Leurs 
bottes sont sales, mais ça n’enlève rien à l’attitude élégante que nous découvrons à ces femmes et ces hommes. La 
chapelle ne se remplit même pas à moitié. Nous n’étions pas vraiment attendus ; notre visite a été annoncée un peu tard 
et beaucoup de gens n’ont pas le temps d’abandonner le travail. Ce moment d’attente est intéressant : les minutes dans 
le silence permettent aux gens de se regarder, de nous regarder avec curiosité, d’observer nos habits respectifs, nos façons 
d’attendre, de découvrir tous ces visages. La rencontre est intense et silencieuse – ce sont des personnes pas très bavardes, 
mais les regards ont de la profondeur. Nous vivons ce moment avec émotion : se découvrir, se rencontrer, communier… ».

Janina, catéchiste à 
Nambija-Bajo, Zamora 
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Les deux envoyés de Missio Suisse, Chiara 
Gerosa et Martin Bernet ont voyagé vers le 
Sud du pays (Zamora, la région amazonienne 
proche de Loja) puis au Nord-Ouest (région 
côtière d’Esmeraldas, population afro-
équatorienne), avec 2 passages à la capitale, 
Quito. Diversité des paysages, des climats, des 
populations, des cultures, mais toujours un 
peuple attachant et de belles rencontres.

« Le cœur brûlant, se mettre en chemin » (cf. Lc 24 13-35) 
Une Eglise au cœur brûlant, qui se met en chemin 
pour prier, agir et témoigner 

Pour approfondir la 
thématique, lisez les 
interviews en entier sur  
www.missio.ch/dmu 

Missio : Comment cela se fait que vous soyez 
engagée dans l’Eglise catholique ? 
Janina : Il y a cinq ans, un prêtre missionnaire 
est arrivé chez nous. Au lieu de demander, si 
nous voulions nous engager, il nous a 
simplement « lancés » (…) A la fin d’une 
séance, il a dit qu’il fallait mettre en place 
l’Enfance missionnaire dans la paroisse. J’ai dit 
qu’il pouvait compter sur moi. Il n’a pas hésité 
une seconde. Sans me consulter à nouveau, il 
a annoncé, sous les applaudissements des 
présents, que l’Enfance disposait désormais 
d’une animatrice. Je me demandais encore qui 
il allait proposer. En entendant que c’était moi, 
je lui ai juste dit : « Mais Père, dans quoi vous 
me mettez… ! ». 

Un engagement fort … que nous pouvons soutenir 
Janina, catéchiste à Nambija-Bajo 

Missio : Qu’est-ce que vous inspire le thème 
du Dimanche de la mission universelle 2023 
« Cœurs brûlant, se mettre en chemin » ? 
Janina : Comme je le dis toujours aux enfants : 
pour pouvoir parler de Dieu, il faut d’abord 
l’aimer et le connaître. Je m’imagine que cet 
amour pour Dieu doit être ce qu’il y a derrière 
l’expression « cœurs brûants », le désir de faire 
connaître Dieu à tout le monde. « Se mettre 
en chemin » : c’est comme ça que nous devons 
agir. Nous, les missionnaires, sommes appelés 
à avancer, rapidement, même pieds nus, 
laisser tout ce qui nous pèse à la maison, nous 
mettre en route et annoncer l’Evangile.

L’Église catholique en Equateur est divisée en 27 Églises particulières : les 
diocèses et les vicariats apostoliques, ces derniers étant les seuls à recevoir une 
aide financière annuelle du Fonds de solidarité de l’Église universelle. Environ 
68% de la population appartient à l’Eglise catholique et la tendance est à la 
baisse.
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Un dimanche avec l’Église universelle 
Le 22 octobre 2023

Bien entendu, nous sommes reliés à l’Église mondiale lors de chaque messe. Il vaut toutefois 
la peine de profiter du Dimanche de la Mission universelle, qui aura lieu le 22 octobre 2023, 
pour former consciemment une communauté avec les fidèles d’autres pays et d’autres 
cultures. La collecte de ce dimanche est une action de solidarité hors du commun. 

Le principe de la collecte
La communauté de biens telle que la 
pratiquait l’Église primitive selon les Actes 
des Apôtres (Ac 4, 32ss) constitue un idéal 
exigeant que nous sommes encore loin 
d’atteindre. Le Dimanche de la Mission 
universelle, nous souhaitons faire un pas 
courageux dans la bonne direction. Ce jour-
là, toutes les paroisses et communautés du 
monde regroupent le fruit de leurs quêtes 
pour le redistribuer en fonction des besoins 
des Églises locales dont les finances sont les 
plus précaires. En Suisse, ces recettes sont 
rassemblées par Missio, qui en communique 
le résultat global au secrétariat général de 
Rome. Les autres pays font de même. C’est 
le fonds de solidarité de l’Eglise universelle. 
Chaque Direction nationale de Missio reçoit 
de Rome (qui les examine préalablement) une 
liste de projets venant des Eglises locales dans 
le besoin. L’assemblée générale des directeurs 
de Missio approuve le bien-fondé de ces 
projets. En fonction du résultat communiqué 
à Rome, Missio Suisse se voit ensuite attribuer 
quelques projets parmi lesquels sera choisie 
l’Eglise hôte de la campagne. L’argent est 
versé aux représentations du St Siège dans 
les pays concernés. Les Eglises locales 
doivent ensuite rendre compte, sous forme 
de rapport, de l’utilisation de ces fonds.  Le 
Dimanche de la Mission universelle n’est donc 
pas qu’un rappel de notre mission en tant 
qu’Église, mais aussi une action de solidarité 
hors du commun. 

« Que le premier jour de la semaine, chacun 
de vous mette de côté chez lui ce qu’il aura 
pu épargner, en sorte qu’on n’attende pas que 
je vienne pour recueillir les dons » (1 Co 16, 
2), conseillait Paul aux chrétiens de Corinthe. 
D’une certaine manière, il organisait ainsi la 
première quête destinée à l’Église universelle. 
En l’occurrence, il s’agissait de soutenir les 
fidèles de Jérusalem, mais cette action de 
solidarité allait au-delà de l’aide matérielle : 
elle participait de l’annonce de l’Évangile et 
mettait en évidence la communauté que Paul 
voulait créer (voir Rm 15, 26).  

Mgr Jaime Castillo, évêque du vicariat de 
Zamora, avec Sr Monica, Guadalupe



Mgr Antonio Crameri 
Evêque en Equateur
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Tout le matériel peut 
être téléchargé ou 
commandé sur : 
www.missio.ch/dmu

Pour le mois de la Mission universelle 2023 
 Animations 
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Imprimé sur du papier certifié FSC 
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L’affiche (format A2 et A4) : elle est 
disponible dans les 4 langues nationales, 
elle est gratuite, et vous pouvez toujours 
commander des exemplaires supplémentaires 
à Missio.

Célébrer : le cahier d’animation liturgique 
contient des propositions concrètes pour la 
messe du Dimanche de la Mission universelle.

Soutenir la mission : participez et faites 
participer à la collecte du Dimanche de la 
Mission universelle. Vous annoncerez cette 
quête à vos fidèles lors de la célébration, 
mais vous pouvez aussi l’annoncer à l’avance 
sur votre bulletin dominical par exemple, et 
publier le code QR permettant un versement. 

Prier, apprendre, partager : le dépliant 
permet à chaque fidèle d’avoir en main la 
prière du Mois de la Mission universelle, 
de découvrir l’Eglise hôte (cette année, 
l’Equateur) et, grâce à des questions, de 
réfléchir seul ou en groupe à partir du thème 
de cette année « Le cœur brûlant, se mettre 
en chemin ». Le bulletin de versement permet 
de faire un geste concret de solidarité qui 
complètera la quête du Dimanche de la 
Mission universelle.

L’application « Click to Pray » : elle permet 
d’être en prière avec le pape et les catholiques 
du monde entier, tout au long de l’année. Elle 
permet aussi d’accéder à la « vidéo du pape » 
qui présente chaque mois une intention de 
prière. https://clicktopray.org/fr/

Evénements : Mgr Crameri (voir ci-dessous) 
viendra quelques jours en Suisse à la mi-
septembre. Vous trouverez des indications 
précises sur le site Internet de Missio et sur les 
réseaux sociaux

Intention de prière du Pape pour le 
mois d’octobre : Pour l’Église en Synode. 
Prions pour l’Église, afin qu’elle adopte 
l’écoute et le dialogue comme style de vie 
à tous les niveaux, en se laissant guider par 
l’Esprit Saint vers les périphéries du monde.
Nous vous proposons de diviser cette 
intention en 4 parties, 1 pour chaque semaine 
du mois.
A) Prions pour l’Église, afin qu’elle adopte l’écoute 
comme style de vie
B) Prions pour l’Église, afin qu’elle adopte le dialogue 
comme style de vie
C) Prions pour l’Église, afin qu’elle se laisse guider par 
l’Esprit Saint
D) Prions pour l’Église, afin qu’elle aille vers les 
périphéries du monde


